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Der Gesundheits-Pass60plus

—ein Weg zu mehr Gesundheitsvorsorge im Alter

Prof. Dr. med. Erich Krdger

Vorsitzender des Deutschen Senioren Ring e.V.
Facharzt fir Offentliches Gesundheitswesen und Arbeitsmedizin

Tropenmedizin und Flugmedizin, DTPH (London)
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Gesundheits-Pass60plus und 70plus

Entwicklung

Zunachst Erarbeitung der Inhalte des Senioren-Gesundheits-Checks
(Basis-Gesundheits-Check 60)

Umsetzung im Gesundheits-Pass 60plus zur Dokumentation
der Untersuchungsergebnisse

Roundtable-Meetings mit Seniorenvertretungen,
Tragern von Alteneinrichtungen, Vertretern des offentlichen
Gesundheitsdienstes und verschiedenen sozialen Diensten

Erarbeitung des Gesundheits-Check70plus mit Verlagerung
auf Beurteilung der Funktionsfahigkeit der Sinnesorgane und
des Bewegungsapparates
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Mitglieder des Arbeitskreises
Senioren-Gesundheits-Check60" der AFGIB:

 Dr. Phillip Ascher (Berufsverband deutscher Internisten)

* Dr. Bodo Birkholz (ehem. Leiter Gesundheitsschutz AUDI AG)

e Dr. Wolfgang Blank (Allgemeinarzt, Lehrbeauftragter am Institut f. Allgemeinmedizin der TU Minchen)
* Dr. Ernst Engelmayr (Bayerischer Hausarzteverband)

* Prof. Dr. Erich Kréger (vorsitzender des Deutschen Senioren Ring e.V., als Gast)

* Dr. Volker Lichti (AFGiB, Chefarzt Innere Medizin u. Geriatrie Krankenhaus Agatharied)

* Dr. Christoph Pilz (Kassenarztliche Vereinigung Bayern)

* Dr. Gerald Quitterer (Bayerischer Hausarzteverband)

* Dr. Heinrich Rol3mann (Hartmannbund — Verband der Arzte Deutschlands e.V.)

e Dr. Wilfried Wst (Zentrum fiir Akutgeriatrie u. Frihrehabilitation, Klinikum Mtnchen)
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Vorteile eines Gesundheits-Pass60plus

- Altere Menschen werden motiviert und daran erinnert regelmaRig
Gesundheits-Checks beim Arzt wahrzunehmen

* Der Arzt erhalt eine in Fachkreisen anerkannte Leitlinie fir die
durchzufiihrenden Untersuchungen und die darauf aufbauende
arztliche Beratung

* Die gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen hatten mit dem
Gesundheits-Pass 60plus ein Instrument altere Menschen verstéarkt an
eine aktive Gesundheiterhaltungsvorsorge heranzuftihren und auch mit
auftretenden chronischen Leiden bewusster umzugehen
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Inhalt des Gesundheits-Pass 60plus

* Umfasst den Altersabschnitt 60 — 69 Jahre,
fir 70 — 79 Jahre wird es den Gesundheits-Pass70plus geben

* Flexibel aufgebaut, Einstieg zu jeder Zeit mdglich
* Dokumentation von jahrlichen Untersuchungen vorgesehen

- alle 2 Jahre Basis-Untersuchungen, die von den gesetzlichen
Krankenkassen weitgehend bezahlt werden

- Moglichkeit schon nach einem Jahr Zwischen-Checks vorzunehmen,
die dann privat zu bezahlen sind

« Erfassung des Gesundheitsverhaltens zu Beginn und nach 5 Jahren
* Bewertung des Gesundheitsstatus nach der letzten Untersuchung

« Ubersicht der Mess- und Laborergebnisse Uber die gesamte Zeit
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Inhalt des Gesundheits-Pass 60plus

Gesundheits-Pass Inhaber

Name, Vorname

. SS Geburtsdatum Geburtsort
d h e Its = Pa Adresse Strafle
G e Su n PLZ, Ort
Falls Adresse sich andert;
Strafle
PLZ, Ort

Falls Adresse sich andert:

Strafle

PLZ, Ort

Hausarzt (Arzt, bei dem persénliche Gesundheitsdaten hinterlegt sind]

Dokumentation der
n
Gesundheitsvorsorgeuntersuchunge Nome

chen Gesundheitsberatung Strafle
PLZ, Ort

60 - 69 Jahre Telefon Fax

E-Mail

und arztli

Falls Hausarzt sich dndert:

Name

strafle

LZ, Ort

elefon Fax

-Mail




Inhalt des Gesundheits-Pass 60plus

Der Gesundheits-Passé60plus
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S1 cesundheits-Check 60 plus

Bedeutung

Der Gesundheits-Check ist die Grundlage fiir die Friiherkennung von Krankheiten und fiir die
individuelle arztliche Beratung zur Gesunderhaltung. Gerade die Beratung zur Gesunderhaltung
ist fiir den 4lteren Menschen von zentraler Bedeutung im Hinblick auf einen maglichst langen
Erhalt der Eigenstandigkeit im Alter.

Gegenwartig kann jeder gesetzlich krankenversicherte Erwachsene uber 35 Jahre alle 2 Jahre
eine von der Krankenkasse bezahlte Vorsorgeuntersuchung (Gesundheits-Check35+) in Anspruch
nehmen. Der Gesundheits-Check35+ ist in erster Linie auf die Friiherkennung und frithzeitige
Intervention von so genannten Zivilisationskrankheiten wie Herzkreislauferkrankungen,
Diabetes, Krebserkrankungen u.a.m. ausgerichtet.

Bei alteren Menschen uber 60 Jahren gewinnt neben der Krankheitsfriherkennung zuneh-
mend aber der Erhalt der Funktionsfahigkeit des Bewegungsapparates und der Sinnesorgane
an Bedeutung. Beides ist entscheidend fir den Erhalt der Eigenstandigkeit und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben bis ins hohe Alter. Ab dem 60. Lebensjahr - und erst recht ab dem
70. Lebensjahr - sind von daher zusatzliche iber den Gesundheits-Check35+ hinausgehende
arztliche Untersuchungen und Beratungen angezeigt. In Anlehnung an die Bezeichnung der
Versorgeuntersuchungen im Kindes- und Jugendalter (U1-U9 und J1-J2) werden der Gesund-
heits-Checké0plus bzw. Gesundheits-Check70plus auch als S1 und 52 bezeichnet.

In jedem Fall sollte vor einer Untersuchung mit dem Arzt und der Krankenkasse abgeklart
werden, welche iber den Gesundheits-Check35+ hinausgehenden Kosten von der Kasse
tibernommen werden oder welche private Zuzahlung ggf. an den Arzt zu zahlen ware.

Die Kosten fur die im Gesundheits-Check35+ enthaltenen Leistungen werden von den gesetz-
lichen Krankenkassen in der Regel alle 2 Jahre iibernommen. Zwischenzeitliche Checks sind
in der Regel privat zu bezahlen.

der durchgefiihrten Gesundheits-Checks:

durchgefiihrt am: durchgefiihrt am:

S1-Basis-Checké0 $1-Zwischen-Checké1

$1-Basis-Checké2 81-Zwischen-Checké3
S51-Basis-Checké4 S$1-Zwischen-Checké5
S$1-Basis-Checkéé $1-Zwischen-Checké7

S§1-Basis-Checké8 §1-Zwischen-Checké%

Ubersicht
Kassenleistung Im Rahmen 51
im Rahmen empfohlene

Inhalte Check35+ Zusatzleistungen
Anamnese

Lebensalterzentrierter Gesundheitsstatus +
Gesundheitsverhaltens-Check 5. 6 u.7 +

Impfstatus +

Orientierende korperliche Untersuchung

Beweglichkeit +
Kardiovaskuladre Auffalligkeiten +

Neurologische Auffalligkeiten +

Atypische Hautveranderungen +

Technische Untersuchungen

Grdfe, Gewicht, BMI +

Blutdruck, Puls +

e )
[Nutzen als Sereeninguntersuchung ist nicht balegt)

Abdomen-Sonografie ®
[nur Manner, Raucher, einmalig, (iber 65 auf Aortenaneurysmal

Knochendichtemessung ©
[Frauen iber 65, Manner und Frauen mit Risikaprofil ab 60}

Sehtest +
Labor

Blutzucker +

Gesamt-Cholesterin +

HDL +

Stuhl auf okkultes Blut +

Urin-Streifentest | +

Risikoprofil ermitteln

arriba-Test +
Gesundheitsberatung

Besprechung der Untersuchungsergebnisse +

Gesprach zur Verminderung des Risikoprofils +

Ernahrung /Alkohol/Rauchen +

Bewegung/Sport /Krafttraining +

Hinweis auf [Krebs-]Vorsorgen +
Osteoporose-Prophylaxe -
Sehen +
Sexualitat +
Depression +
Kognition -
Inkontinenz +

Hinweis: Die Kassenleistungen im Rahmen des Gesundheits-Check35+ und die privat zu zahlenden Zusatz-
leistungen kénnen zwischen den einzelnen Krankenkassen variieren. Fragen Sie bitte bej [hrem Arzt und bei
Ihrer Krankenkasse nach.
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Inhalt des Gesundheits-Pass 60plus

S1- Patienten-Fragebogen S1- Basis-Check 60

Vom Patienten vor Untersuchung auszufiillen (gqr. mit Hitfe der Arzthelferin

1. Gesundheitliche Einschrankungen 5. Beweglichkeit keine leichte starke

In regelmaBiger arztlicher Behandlung wegen folgender chron. Leiden: Probleme Probleme Probleme

1. . Gehen (500 m-Strecke) O O B
Biicken O O [

& £ Heben O O O

3. 6. Tragen 0 [] [l
Treppen steigen O O [

2. Einnahme von Medikamenten (welche wie oft?)

Vom Arzt verordnet: Nicht vom Arzt verordnet

(2. B. Schlaf-, Beruhigungs-, Abfilhr-, Schmerzmittel): 6. Soziale Kontakte

Art der Kontakte [z. B. Mitglied im Sportverein, Treffen im Freundeskreis, Hobbys)

i 71 taglich wachentlich  unregelmaBig
2 2 0 m B]

3 3 (] () O

4 4 O (L) O

5 5.

7. Emotionale Situation

3. Nikotin und Alkohol Fiihlen Sie sich héufig traurig? ija ([ nein
Machen Dinge nicht mehr Spaf, die Sie friiher gern gemacht haben? Jija () nein
Rauchen Sie? () nein (1) hin und wieder
O regelmaBig, pro Tag: .wesiersesissessssnes
8. Impfschutz
Alkoholkonsum? (3 selten [ hin und wieder Impfbescheinigung / Impfbuch () vorhanden ] nichtvorhanden

(] regelmaBig, Menge: ... = oder. ingt zur Untersuchung mitbringen!

9. Krebsvorsorgeuntersuchungen wahrgenommen

4. Bewegung Darmkrebs Oja (3 nein Gebarmutterkrebs (Jja [ nein
Art der Bewegung [z. B. Jogging / Walking, Schwimmen, Tanzen, Golf, Hund ausfihren) Prostatalirelis D ja D i Brustkiebs D ja O R
taglich wochentlich  unregelmafig
O O O =
0 0 0 10. Besondere Beratung erwiinscht
- Sprechen Sie ggf. lhren Arzt im Rahmen der Untersuchung an!
8] a d z, B. Beratung zu Risikofaktoren Osteoporose, sexuelle Probleme, Inkontinenz
(] ] ] bzw. Probleme beim Wasserlassen oder -halten, Demenz, Sonstiges
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S1- Basis-Checkb60

Eintragungen des Arztes

Anamnese (Checkliste)

() Patientenangaben auf Vorseiten besprechen

() Subjektive gesundheitliche Einschrankungen

(O Bewegungseinschrankungen (ADL, Barthel-Index)
O Sehstorung

() sexualitat

O Depression

(J Inkontinenz

() Risikefaktoren Osteoporose
[ Risike Bauchaortenaneurysma
() Familisre Risikofaktoren

Impfschutz iiberpriift: O Grippe [ Pneumokokken () Tetanus
() Diphtherie () Keuchhusten

Untersuchung

GroBe”: .........cm Gewicht:” ...........kg BMI:7 ...

O Ubergewmht O Normalgewicht O Untergewicht

Blutdruek™: ..ccccee [eeeee. [ unter Medikation [ regelmafige Selbstmessung empfohlen

Puls™: oo (] regelmBig () unregelméBig

7 Werte bitte auch in Ubersicht auf 5. 33 eintragen

Orientierende kdrperliche Untersuchung

Beweglichkeit ([ keine alltagsrelevanten (T) deutliche Einschrankung
Einschrankungen

kardiovaskuldre Auffilligkeiten () nein (] ja, Abklérung erforderlich

neurologische Auffalligkeiten () nein (7] ja, Abklarung erforderlich

atypische Hautveranderungen () nein () ja, Abklarung erforderlich

Technische Untersuchungen
[Nach &rztlichem Ermessen in Riicksprache mit Patient unter Hinweis auf ggf. private Zusatzkosten)

O EKG* O unauffallig O kardiologische
[Nutzen als Screaninguntersuchung ist nicht belegt) Untersuchung empfohlen

(] Abdomen-Sonografie® (] unauffillig
(Méanner liber 65 Jahre, einmalig zum

Ausschluss eines abdeminellen Aortenaneurysmas)

() fachinternistische
Untersuchung empfohlen

(O Knochendichtemessung* O altersentsprechend [ deutlich verringert
(Alle Frauen (ber 65 Jahre, Manner und Frauen ab 60 Jahre mit erhdhtem Risikoprofill

Zusétzliche Untersuchungen*
Folgende:

* in der Regel Selbstzahlerleistung
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S- Basis-Check60

Laboruntersuchungen

& :
Blutzucker () im Normbereich () erhsht et
Ges. Cholesterin? () im Normbereich [ erhbht Fitte ek
HDL” (O im Normbereich () erniedrigt in Ubersicht
Urintest” () negativ [ positivauf ~ #uf5.33

Stuhl auf okkultes Blut* ?

*falls keine Koloskopie erfolgt ist

(] negativ [ positiv Etasen

Weitere [Laboruntersuchungen nach &rztlichem Ermessen und in Riicksprache mit dem Patienten
unter Hinweis auf ggf. private Zusatzkosten
() Kopie der Laborergebnisse besprochen und ausgehzndigt

Risikoprofil ermitteln
ARRIBA (J durchgefiihrt () nicht durchgefiihrt
Wi ArtibaHaURAZEdS () Ergebnis erldutert [ Vereinbarung getroffen

Gesamtergebnis der Untersuchung
(0 keine behandlungsbediirftigen Auff3lligkeiten
() folgende Untersuchungsergebnisse sollten kontrolliert werden:

Bestehende Medikation (] Medikation beibehalten
() Anderungen / Erganzungen / Empfehlungen:

Empfohlene nichtmedikamentése MaBnahmen
Folgende

Arztliches Beratungsgesprach (Checkliste)
() Besprechung Untersuchungsergebnisse

(O Gesprach zur Verminderung des Risikoprofils

() Ernahrung / Atkohol / Nikotin

() Bewegung / Sport / Krafttraining

(O sehen

() Osteoporese-Prophylaxe

[0 Hinweis auf Krebsvorsorgen

() Beratung zu Sexualitat, Depression,
Kognition, Inkontinenz

Nachster Check: ...  S—
Monat / Jahr

erinnern: Dja 3 nein

Datum, Unterschrift u. Stempel des Arztes
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auf Wunsch

S1 - Zwischen-Check 6 1 als Selbstzahlerleistung

Eintragungen des Arztes

Zwischen-Anamnese

Ernstere Erkrankungen

Impfschutz iiberpriift: (] Grippe () Pneumokokken
Untersuchung
Gewicht:” ......cc..... kg BMI® i

(] Ubergewicht [J Normalgewicht (] Untergewicht

Blatdriiek?: ol

PUls?s i () regelmafig () unregelmafig

7 Werte bitte auch in Ubersicht auf 5. 33 eintragen

Orientierende korperliche Untersuchung
(] keine alltagsrelevanten (] deutliche Einschrankung
Einschrankungen

kardiovaskuldre Auffilligkeiten (] nein () ja, Abkldrung erforderlich
neurologische Auffalligkeiten () nein (] ja, Abklarung erforderlich
atypische Hautveranderungen () nein  [T] ja, Abklarung erforderlich

Beweglichkeit

Technische Untersuchungen
[Nach &rztlichem Ermessen unter Berticksichtigung der Ergebnisse des Basis-Checks
in Riicksprache mit dem Patienten unter Hinweis auf ggf. private Zusatzkosten)

Ergebnis
1 (J o.B. () Kontrolle empfohlen
2 (J 0.B. [ Kontrolle empfohlen
3. (D 0B. [ Kontrolle empfohlen
4. (J o.B. (1) Kontrolle empfohlen

Weitere Untersuchungen:

(] unter Medikation (] regelm#Bige Selbstmessung empfohlen

Deutscher Senioren Ring e. V.

S1- zwischen-Check 61

Laboruntersuchungen

5 :
Blutzucker () im Normbereich () erhsht S
Ges. Cholesterin? () im Normbereich [ erhiht Fitte sieh
HDL” () im Normbereich [ erniedrigt in Ubersicht
Urintest” () negativ (] positivauf ~ #uf5.33

Stuhl auf okkultes Blut* ? (] negativ [ positiv eintragen

*falls keine Koloskopie erfolgt ist

Weitere Laboruntersuchungen nach érztlichem Ermessen und in Riicksprache mit dem Patienten
unter Hinweis auf ggf. private Zusatzkosten
[7) Kopie der Laborergebnisse besprochen und ausgehzndigt

Risikoprofil ermitteln
ARRIBA () durchgefiihrt () nicht durchgefiihrt
Wi ArtibaHaURAZEAS () Ergebnis erldutert [ Vereinbarung getroffen

Gesamtergebnis der Untersuchung
(0 keine behandlungsbediirftigen Auffslligkeiten
() folgende Untersuchungsergebnisse sollten kontrolliert werden:

Bestehende Medikation (] Medikation beibehalten
() Anderungen / Ergénzungen/ Empfehlungen:

Empfohlene nichtmedikamentése MaBnahmen
Folgende

Arztliches Beratungsgesprach (Checkliste)
(7) Besprechung der Untersuchungsergebnisse Sonstiges:
(0) Gesprach zur Yerminderung des Risikoprofils

(7) Bewegung / Sport / Krafttraining
() Erndhrung / Alkohol / Rauchen

Néachster Check: ......... -
Monat / Jahr

erinnern:  (Jja  (J nein

Datum, Unterschrift u. Stempel des Arztes
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S1- Kontroll-Fragebogen

Vom Patienten vor Untersuchung ausz

llen (ggf mit Hitfe der Arzthelferin]

1. Verdnderungen im Gesundheitsstatus gegeniiber Basis-Checké0
Neue gesundheitliche Einschrankungen:

2. Aktivitdten zur Gesunderhaltung (Beurteilung des Patienten)
Was war bisher erfolgreich? Was weniger erfolgreich?

3. Derzeitige Einnahme von Medikamenten
Vam Arzt verordnet: Nicht vom Arzt verordnet

(z. B. Sehlaf-, Beruhigungs-, Abfiihr-, Schmerzmittel):

4. Nikotin und Alkohol
Rauchen Sie? () aufgehdrt () weiterhin (] hin und wieder
() regelmaBig, pro Tag: .

Alkoholkonsum? (] selten () hin und wieder
[ regelmaBig, Menge: .oo...ovmmcuensins

20

S1- Basis-Check 66

4. Bewegung () unveréndert gegeniiber Angaben auf Seite 6

Neue Aktivitaten: taglich woéchentlich  unregelmé&Big
&) O O
O O O

Reduzierte Aktivititen: eingestellt reduziert wbdchentl. unregelmafig

a @] O ]
@] O @] 0

5. Beweglichkeit keine Probleme leichte Probleme starke Probleme
Gehen (500 m-Strecke) O O O
Biicken O O a
Heben O O a
Tragen O O O
Treppen steigen O O (@)

6. Soziale Kontakte (siehe Basis-Checké0 auf Seite 7)

Neue regelmafige Kontakte/Aufgaben: taglich wachentlich  unregelmaflig
@) @) O
O (] g
Eingestellte oder reduzierte Kontakte/Aufgaben: eingestellt reduziert
@] @]
(] (]

7. Veranderungen der emotionalen Situation
Fiihlen Sie sich haufig traurig? Oija [ nein
Machen Dinge nicht mehr SpaB, die Sie friiher gern gemacht haben? Oija () nein

8. Ergénzungen / Anmerkungen:

21
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Inhalt des Gesundheits-Pass 60plus

Gesamtbeurteilung Dekade 60-69 Gesamtbeurteilung Dekade 60-69
Vom Patienten auszufiillen (gaf mit Hilfe der Arzthelferin]
1. Verénderungen im Gesundheitsstatus gegeniiber Basis-Checké0 4. Bewegung () unverdndert gegeniiber Angaben auf Seite 6
Neue gesundheitliche Einschrankungen: Neue Aktivitaten: taglich wéchentlich  unregelmaBig
O O 0
O @ @]
Reduzierte Aktivitaten: eingestellt reduziert wéchentl. unregelmafig

O a a @]
@) @] @) @]

2. Aktivitdten zur Gesunderhaltung (Beurteilung des Patienten)
Was war bisher erfolgreich? Was weniger erfolgreich?

5. Beweglichkeit keine Probleme leichte Probleme starke Probleme
Gehen (500 m-Strecke) O O O
Biicken 0O O O
Heben 0O O O
Tragen O O O
Treppen steigen O O O
6. Soziale Kontakte (siehe Basis-Checké0 auf Seite 7)
3. Derzeitige Einnahme von Medikamenten Neue regelmaBige Kontakte/Aufgaben: taglich wdchentlich  unregelmaéBig
Vam Arzt verordnet: Nicht vom Arzt verordnet a (@ )
(z. B. Sehlaf-, Beruhigungs-, Abfiihr-, Schrerzmittel):
O (L] 0
Eingestellte oder reduzierte Kontakte/Aufgaben: eingestellt reduziert
@ a
O O
7. Veranderungen der emotionalen Situation
Fiihlen Sie sich haufig traurig? Oija [ nein
4. Nikotin und Alkohol Machen Dinge nicht mehr SpaB, die Sie friiher gern gemacht haben? Oija ([ nein

Rauchen Sie? () aufgehdrt () weiterhin (] hin und wieder

() regelmaRig, pro Tag: «.reseeessresssreesrrees 8. Ergénzungen / Anmerkungen:

Alkoholkonsum? (] selten () hin und wieder
() regelmaBig, Menge: ..
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Inhalt des Gesundheits-Pass 60plus

Personliche Mess- und Laborwerte iiber die Zeit

Patientenzufriedenheit

Vom Patienten auszufiillen (gqf. mit Hilfe der Arzthelferin]

Eintragungen des Arztes

Persdnliche Messwerte

1. Wie zufrieden bin ich mit meinem G dheitszustand?
Grofe Gewicht BMI Blutdruck Puls
() Ich bin den Umstanden entsprechend zufrieden
S$1-Basis-Checké0 B
() Ich bin weniger zufrieden asisthee e 4 !
Begrindung: $1-Zwischen-Checké1 ... kg s fsiasie
S1-Basis-Checké2 savmwem  saniaky semese s
S$1-Zwischen-Checké3 PRIRRON 0. | N -
2. Habe ich in den letzten 10 Jahren regelmaBig an den S1-Basis-Checké4 ORI - | JEne— ., | SRS S—
Gesundheitsvorsorgeuntersuchungen teilgenommen? $1-Zwischen-Checké5 ... kg . -
Oie S1-Basis-Checkéb - . kg solfinss
) =t $1-Zwischen-Checké? kg .
o . 51-Basis-Checké8 ...cm ... kg .
3. Habe ich in den letzten 10 Jahren auf ausreichende
kérperliche Aktivitat (Bewegung) geachtet? §1-Zwischen-Checké? - kg sl
Oja
’ Laborwerte Urintest positiv
(J nein Blutzucker Ges.Cholesterin HDL auf:
51-Basis-Checké0 womg/dl e Mgl e mgfdl
4. Was nehme ich mir fiir die nachsten 10 Jahre vor, .
um meinen Gesundheitszustand weitestgehend zu erhalten S¥=2wischen-Chack# -« mg/dl . mg/dl
oder wo moglich zu verbessern? §1-Basis-Checké2 mg/dl
Ziele:
§1-Zwischen-Checké3 ... mg/dl ... mg/dl
S§1-Basis-Checké4 ... mg/dl ... mg/dl
S1-Zwischen-Checké5 ... mg/dl ... mg/dl
S1-Basis-Checké6 ... mg/dl ... mg/dl
§1-Zwischen-Checké? ... mg/dl ... mg/dl
51-Basis-Checké8 ... mg/dL ... ma/dl
s Untarschiift des Patianten S1-Zwischen-Checké9 ........... mg/dl ... mg/dl

32
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Inhalt des Gesundheits-Pass 60plus

Wichtige Adressen

Nachdem Ihr Gesundheits-Passé0plus abgelaufen ist, sollten Sie sich fiir die
Folgeuntersuchungen in den néchsten 10 Jahren den

Gesundheits-Pass70plus

besorgen. Dieser wird ab Anfang 2011 verfiigbar sein.

Deutscher Senioren Ring e.V. .
Gesundheits-Pass

Biiro Berlin
Hagenplatz 3a 70 plUS

14193 Berlin-Grunewald

Tel. 030 - 754 573 11
Fax 030 - 754 573 12
E-Mail: info@seniorenring.de 52

www.seniorenring.de < -

34
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Der Gesundheits-Pass60plus und 70plus schlief3en eine Liicke
in der altersbezogenen Gesundheitsvorsorge der Bevdlkerung.

Eine Akzeptanz bei den Senioren scheint gegeben zu sein:
Bei einer Umfrage bei 727 Senioren (DSR-Interview-Partnern)
gaben 78,1% an, dass Sie einen ,Gesundheits-Pass* fur sich
begrifRen und nutzen wirden

Entscheidend fur die Verbreitung wird sein, inwieweit die gesetzlichen
Krankenkassen die Uber den Gesundheits-Check35+ hinausgehenden
arztlichen Untersuchungs- und Beratungsleistungen in ihren
Leistungskatalog Gibernehmen.

In jedem Fall sollten der Gesundheits-Pass 60plus und 70plus
eingefuhrt werden, auch wenn zunéchst eine gewisse Eigenbeteiligung
der Senioren an den arztlichen Kosten zu leisten ist.
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Vielen Dank
far IThre Aufmerksamkeit!



