Unser Ziel:

Aktiv und gesund bleiben -
Erfahrungswissen
weitergeben!

Der Deutsche Senioren Ring e.V.
gibt Impulse und Orientierung
fur mehr Aktivitat und Gesundheit

im Leben. Seien Sie dabei!
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Aktiv und gesund durch
Reisen & Erholung

Wir unterstitzen Sie mit attraktiven Angeboten zu:
* in Bewegung bleiben
e die Welt kennenlernen

* gemeinsam Neues erleben

e vom Alltag ausspannen







